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MÉTODO PARA ESTUDIAR LA BIBLIA 

(Days of Eliyah, 2026) 
 

¿Has decido estudiar la Biblia y no sabes por dónde comenzar? Tal vez la has leído sin 
entender en absoluto. Quizás la has leído muchas veces, pero buscas entrar a aguas más 
profundas de estudio. De cualquier manera, te presento hoy el método de estudio bíblico que 
usamos nosotros para estudiar la Biblia. Llevamos usándolo desde el 2007 y ha sido muy 
efectivo porque a través de él, puedes encontrar sentido, coherencia y conexión desde Génesis 
hasta Apocalipsis.  No lo inventamos nosotros. De hecho, el método es más antiguo que tú y yo, 
pero funciona y te percatas que la revelación progresa y así también tu comprensión y 
entendimiento de lo que en ella está escrito.  

Este método de estudio bíblico se centra en los primeros cinco libros conocidos como 
pentateuco, en hebreo, torah. En él, se toma los capítulos en Génesis (Bereshit), Exodo 
(Shemot), Levítico (Vayikrá), Números (Bamidbar) y Deuteronomio (Devarim) y se divide en 54 
porciones. Porción en hebreo es parashá y porciones, parashot. Cada porción, va acompañado 
de lecturas complementaria de los libros de los Profetas y, nosotros creyentes en el Mesías, le 
añadimos las lecturas que también complementan desde los libros del Nuevo Testamento. 

Este método no te lleva a estudiar la Biblia completa. Su propósito es tener claro los 
primeros cinco libros de la Biblia en los cuales está cimentados los libros históricos, libros 
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poéticos, libros de profetas, los evangelios, hechos y las cartas apostólicas. Esto hace posible 
hacer conexiones de lo leído con otras porciones bíblicas dentro de las Escrituras sin sacar de 
contexto porque lees desde el fundamento. El aprendizaje será en espiral y gradual en la medida 
en que la revelación progrese.  

Este método conocido como el estudio de las parashot permite ver con claridad el 
cuadro completo del mensaje que el Eterno nos da mediante Su palabra desde un contexto 
socio histórico cultural hebraico. Ahora bien, aunque el enfoque no es la lectura de la Biblia 
completa, sino comprender a cabal el fundamento de esta (la torah/pentateuco), de alguna 
manera te invita a expandir tu lectura a los demás libros de la Biblia. Por lo que, de una manera 
indirecta, lees la Biblia completa en un año. 

El ciclo de este estudio bíblico se mueve con las convocaciones santas (moedim; 
Levítico 23) y comienza el shabbat (sábado) siguiente finalizado la Convocatoria de Sukkot 
(Tabernáculos) durante el periodo de otoño. Durante el transcurso del año, algunas 
porciones/parashot se leen juntas para así completar el ciclo en 52 semanas. Por el contenido 
profundo de las Escrituras, en un año no se adquiere toda lo revelado. Por esa razón es que, al 
finalizar un ciclo, comenzamos uno nuevo.  

Nosotros, como ministerio, hemos desarrollado unos boletines informativos de cada 
porción (algunos aun en progreso de publicarse) donde encontrarás: 

• El número de la semana el cual también es el número de la porción 
• El nombre de la porción escrito en hebreo, transliterado y con su significado 
• Las lecturas de la Torah, Profetas y Pacto renovado (Nuevo Testamento) 
• El primer versículo en hebreo, para practicar la lectura 
• Bosquejo temático con las citas bíblicas de referencia 
• Información adicional: mandamientos, principios bíblicos, curiosidades, tablas y 

diagramas. 
• En algunas versiones se incluye preguntas para los jóvenes y actividades 

sugeridas para los niños 

Aquí te incluyo una tabla para que, cuando accedas al boletín, puedas comprender el 
nombre de la parashá/porción y las lecturas que comprende. Si te has decidido por este método 
de estudio, deseamos que sea de gran bendición para tu vida como lo ha sido para la mía. Por 
último, si no tienes con quien estudiar los parashot, puedes comunicarte con nosotros. Nos 
reunimos una vez a la semana para estudiar en grupo por diferido. A nuestra reunión le 
llamamos, Sentados a la Mesa, porque es una dinámica participativa donde hay intercambio de 
revelación y dentro del compartir, el Eterno nos regala un manjar de revelación.  Así que eres 
bienvenido a sentarte a la mesa con nosotros y juntos estudiar Su palabra.  
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NÚMERO DE 
LA PORCIÓN 

BÍBLICA 

NOMBRE EN 
HEBREO 

SIGNIFICADO LECTURA QUE 
ABARCA 

LIBRO DE GÉNESIS/BERESHIT 
1 BERESHIT EN EL PRINCIPIO Génesis 1:1-6:8 

2 NOAJ NOÉ Génesis 6:9-11:32 

3 LEJ LEJA SAL TÚ MISMO Génesis 12-17 

4 VA’YERA Y SE APARECIÓ Génesis 18-22 

5 JAYE SARA VIDAS DE SARA Génesis 23:1-25:18 

6 TOLEDOT GENERACIONES Génesis 25:19-28:9 

7 VA’YETSE Y EL SALIÓ Génesis 28:10-32:3 

8 VA’YISHLAJ Y ENVIÓ Génesis 32:4-36:43 

9 VA’YESHEV Y HABITÓ Génesis 37-40 

10 MI’KETZ PASADOS; AL FINAL DE Génesis 41:1-44:17 

11 VA’YIGASH Y SE ACERCÓ Génesis 44:18-47:27 

12 VA’YEJI Y VIVIÓ Génesis 47:28-50:26 

LIBRO DE EXODO/SHEMOT 
13 SHEMOT NOMBRES Éxodo 1:1-6:1 

14 VA’ERA Y APARECÍ Éxodo 6:2-9:35 

15 BO ENTRA Éxodo 10:1-13:16 

16 BESHALAJ CUANDO DEJÓ IR Éxodo 13:17-17:16 

17 YITRO JETRO Éxodo 18-20 

18 MISHPATIM JUICIOS, ORDENANZAS Éxodo 21-24 

19 TERUMA OFRENDA Éxodo 25:1-27:19 

20 TETZAVE ORDENARÁS Éxodo 27:20-30:10 

21 KI TISA CUANDO ELEVES Éxodo 30:11-34:35 

22 VA’YAJEL CONVOCÓ Éxodo 35:1-38:20 

23 PEKUDE LAS CUENTAS Éxodo 38:21-40:38 

LIBRO DE LEVITICO/VAYIKRA 
24 VAYIKRA Y LLAMÓ Levítico 1-5 

25 TSAV MANDA Levítico 6-8 

26 SHEMINI OCTAVO Levítico 9-11 

27 TAZRIA CONCIBA Levítico 12-13 

28 METZORA INFECTADO Levítico 14-15 

29 AJARE MOT DESPUES DE LA MUERTE Levítico 16-18 

30 KEDOSHIM LOS SANTOS Levítico 19-20 

31 EMOR HABLA Levítico 21-24 

32 BEHAR EN EL MONTE Levítico 25:1-26:2 

33 BEJUKOTAI EN MIS ESTATUTOS Levítico 26:3 -27:34 

LIBRO DE NÚMEROS/BAMIDBAR 
34 BAMIDBAR EN EL DESIERTO Números 1:1-4:20 

35 NASO ELEVA Números 4:21-7:89 

36 BEHA’ALOTEJA CUANDO ENCIENDAS Números 8-12 

37 SHELAJ LEJA ENVIA TU Números 13-15 
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38 KORAJ CORÉ Números 16-18 

39 JUKAT ORDENANZA Números 19:1-22:1 

40 BALAK BALAK Números 22:2-25:9 

41 PINJAS FINEÉS Números 25:10-30:1 

42 MATOT TRIBUS Números 30:2-32:42 

43 MASE JORNADAS Números 33-36 

LIBRO DE DEUTERONOMIO/DEBARIM 
44 DEVARIM PALABRAS Deuteronomio 1:1-3:22 

45 VAETJANAN ROGUÉ/IMPLORÉ Deuteronomio 3:23-7:11 

46 EKEV COMO RESULTADO Deuteronomio 7:12-11:25 

47 REE HE AQUÍ Deuteronomio 11:26-16:17 

48 SHOFETIM JUECES Deuteronomio 16:18-21:9 

49 KI TETZE CUANDO SALGAS Deuteronomio 21:10-25:19 

50 KI TAVO CUANDO ENTRES Deuteronomio 26:1-29:8 

51 NITZAVIM ESTAN EN PIE Deuteronomio 29:9-30:20 

52 VAYELEJ Y SALIÓ/ Y FUE Deuteronomio 31  

53 HA’AZINU ESCUCHA Deuteronomio 32 

54 VEZOT HA’BERAJA ESTA ES LA BENDICIÓN Deuteronomio 33-34 

 


